
 

 

    

Lavez-vous les mains 
plusieurs fois dans la 
journée 

Toussez ou éternuez 
dans votre coude ou 
dans un mouchoir 

Utilisez un mouchoir 
à usage unique et le 
jeter  

Saluez sans se serrer la 
main, évitez les 
embrassades 

 

ADOPTONS LES GESTES BARRIÈRES 

 


